[NANCES

Formes de ser mare:

mirades des de la

diversitat cultural

Dimarts 10 de novembre

17:30h / Ateneu LaBase

€/ Hortes, 1l0. PFoble Sec

{prop del metro Paral:lel)

Vine amb els teus fills/es,
tonim espal per tobes|

ACTIVITAT
GRATUITA

CEAV. @

H.ari:f-l-nn h

_Progromo

1. Criances diverses

Taula Rodona:

-Com aprenem a criar ols nostres fills/es?
Transmissid generacional i tradicid cultural
en la manera d'encarar la crianca.

- Aspoctes més rellevants de les prhctxqun: da ! .
maternitat en coada cultura: embaras i part, . gy F,
allstament, mobilitat o transaport del babd, cures, g . N

.'.'E'i]iil-ﬂ.ﬂll:l del son, Jocs 1 estimulaclio Al ’ '__.-

2. Transferencia de coneixements

Un EEEEi actiu pergué ens ensenyin les
prictiques gue consideren més beneficioses

Bombo Ndir:
» H'BOTU: mocador per transportar =1 bebé
a l‘esguana
‘DAMF: Massatges per reforgar la miusculatura

Sughra Bibi:
¢ L'sspiritualitat on la crianca
= Practl Jues par a favorir la connexid corporal

Katerine Olivares:

Frevanclid de la deformacilid del crani
plagiocefhlea)
s Introduccid d'alimentar la Hazamorra
de Guayaba

Inscripcions a : cea.inscripcions@gmail.com



